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ABSTRACT

Lo stripping o riduzione interprossimale (IPR) & utilizzato da decenni come mezzo per recuperare
spazio in arcata e ridurre la necessita di estrazioni dentali durante il trattamento ortodontico. Tuttavia,
troppo spesso la IPR viene eseguita solo in presenza di affollamento dentale, senza tenere conto del
rapporto aureo tra le arcate dentali superiore e inferiore identificato dall'indice di Bolton. Questo pud
portare ad una disarmonia dento-dentaria iatrogena e quindi ad una finalizzazione insoddisfacente del

trattamento ortodontico.

Al contrario, una volta diagnosticata un’alterazione dell'indice di Bolton, la IPR rappresenta l'unico
metodo in grado di riportarlo ai valori ideali, permettendo all'ortodontista di rispettare pienamente le

sei chiavi dell'occlusione di Andrews.
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Altro elemento di estrema importanza per l'estetica del sorriso,
spesso sottovalutato dagli ortodontisti, & la ricerca e il rispetto
della proporzione aurea esistente tra altezza e diametro mesio-
distale dei sei denti del settore frontale superiore: nel caso di
elementi dentali sproporzionati, la IPR &, ancora una volta,
'unico strumento ortodontico in grado di ristabilire le
proporzioni dentarie ideali. Pertanto, nelle mani dell'ortodontista
consapevole, la IPR € uno strumento molto potente, e troppo
spesso sottovalutato, che in molti casi deve essere utilizzato
anche in assenza di affollamento dentale, o anche quando
'affollamento potrebbe essere risolto con metodiche piu
conservative!

La terapia con allineatori trasparenti & particolarmente sinergica
con la IPR, poiché il setup digitale fornisce dati relativi all'indice
di Bolton e alle dimensioni degli elementi dentali, consentendo

all'ortodontista una progettazione estremamente precisa dello

stripping gia durante la pianificazione del trattamento.
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